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PRIMEIROS PASSOS COM CRISTO
Um guia gratuito para novos convertidos e pessoas que estão voltando para Deus.

“Eis que faço novas todas as coisas.” - Apocalipse 21:5

1. Eu quero entregar minha vida a Cristo
Deus ama você. A mensagem do Evangelho é que Jesus Cristo veio ao mundo, morreu por nossos

pecados e ressuscitou. A salvação não é conquistada por merecimento; é recebida pela graça,

mediante a fé. Leia João 3:16 e Romanos 10:9-10.

Oração: Senhor Jesus, reconheço que preciso de Ti. Creio em tua morte e ressurreição. Perdoa-me,

recebe minha vida e ensina-me a seguir os teus caminhos. Amém.

2. Entreguei minha vida a Cristo. E agora?
Comece de maneira simples: leia a Bíblia, ore diariamente, participe de uma comunidade cristã

responsável e conte sua decisão a alguém de confiança. Crescimento espiritual é processo, não

espetáculo.

3. Voltei para Deus
Confesse seus pecados com sinceridade e receba o perdão de Deus. Não permita que a culpa o

mantenha distante. Leia 1 João 1:9 e Lucas 15:11-24. Recomeçar não apaga a história, mas muda a

direção.

4. Como começar a ler a Bíblia
Comece pelo Evangelho de João. Leia um capítulo por dia. Pergunte: O que este texto revela sobre

Deus? O que preciso aprender? Existe algo a praticar? Depois, prossiga para Marcos, Salmos e

Provérbios.

5. Como orar
Ore com palavras simples e sinceras. Um roteiro útil: adoração, gratidão, confissão, pedidos e

intercessão. Reserve alguns minutos sem distrações e use a Bíblia para orientar suas orações.

6. Como vencer o desânimo
Desânimo não significa ausência de fé. Descanse, converse com pessoas maduras, mantenha

pequenas rotinas e procure ajuda profissional quando o sofrimento for intenso ou persistente. Leia

Salmo 42 e Isaías 40:31.

7. Como permanecer firme
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Cinco fundamentos: Palavra, oração, comunhão, obediência e perseverança. Evite viver isolado. A fé

amadurece quando é praticada nos dias bons e nos dias difíceis.

8. Plano para os primeiros 30 dias
Dias 1-7: João 1-7. Dias 8-14: João 8-14. Dias 15-21: João 15-21. Dias 22-30: um Salmo por dia,

começando pelo Salmo 1. Anote uma frase, uma oração e uma atitude prática após cada leitura.

9. Quando surgirem dúvidas
Faça perguntas. A fé cristã não exige fingimento. Compare ensinamentos com a Bíblia, procure

orientação responsável e tenha cuidado com promessas de dinheiro fácil, curas garantidas ou

controle espiritual.

10. Você não está sozinho
Participe das transmissões do Ministério Livre-Arbítrio e envie seu pedido de oração pelo Portal

Oficial. Este material é de apoio espiritual e não substitui atendimento médico, psicológico, jurídico

ou emergencial quando necessário.
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Distribuição gratuita. Compartilhe sem alterar o conteúdo ou cobrar por ele.


